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15 DIENU VALGIARASTIS

11-14 mety vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Panevézio r. Krekenavos Mykolo AntanaiCio gimnazija

Laisvés g. 18, Krekenava, PanevéZzio r. 38310
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)
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11-14 m vaikams

1 savaité
Pirmadienis

Direktorius

Vaidas Poci

Fidroné Dobrovolskiené

Pusrytiai
; ‘ : Patiekalo maistine verte, g Eneraing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Isciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | .. i)
g g g
Tirita mo¢iutés kruopy ko3é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/250/T 250 9,35 6,98 55,03 320,53
Pilno grado rugine duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%) UZK-5/60/T 60 6,71 921 17,52 186,65
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso: 16,07 16,19 72,61 507,46
Pietus
1 variantas
Patickalo maisting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3e1ga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, V]:j:;g]::;
g g 8
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 7,49 82,04
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Veganiskas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/220/T 220 8,60 17,93 46,83 371,83
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/110/T 110 284,00 4,43 1,33 39,74
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
18 viso:| 29723 28,89 83,95 639,84
2 variantas
Patickalo maistine verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vi]:igli:;
g 8 g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 7.49 82,04
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 1712 93,20
Tradiens varikes (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/180/T 180 23,51 23,30 23,71 399,58
Saldus grietines su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4729 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS8-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
18 viso: 29,03 32,39 74,28 709,46
3 variantas
: Patiekalo maistine verte, g Brersin
Patiekalo pavadimimas Rp. Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Venkitioal
g g g
Sviez1y kopiisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 749 82,04
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 1712 93,20
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/80/T 80 11,61 22,75 11,01 294 .42
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
Burokeéliy salotos su Zzireliais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-233/80/T 80 1,73 1,70 23,72 55,08
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 20,14 31,02 92.34 706,20
4 variantas
Patickalo maistine verte, g
. y 1 ] Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, etinal
g g e
Svieziy kopisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 7,49 82,04
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/80/T 80 15,36 2842 16,37 383,96
Bulviy ko3e (tausojanus) GAR-2/80/T 80 1,66 2,69 11,84 77,31
Kopisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/80/T 80 1,04 6,57 34,04 145,61
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso: 22,69 44,21 98.04 835,15
Maitinimo organizammo
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11-14 m vaikams

1 savaité

Antradienis
Pusryéiai
Patickalo maisting verte, g Fhgis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, [ anghavandeman, verts, keal
£ = g
Grikiy kruopy kode su morkomis ir svoginais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/250/T 250 6,72 7.97 65,96 416,10
Kefyras (2,5%) GER-18/200/T 200 6,80 5,00 9.80 120,00
I8 viso:| 13,52 12,97 75,76 536,10
Pietiis
1 variantas
Pauckalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vl::erg;::[
g g g i
Tiréta agurkine sriuba su bulvems, perlinems kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 249 4,64 21,93 138,65
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/80/T 80 16,42 8,20 1,09 142,72
Sviesto (82%) - grietmes (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ry2ia (tausojantis) (augalims) GAR-5/80/T 80 262 0,27 26,89 117,30
Kopiisty salotos su paprikomis ir morkomis, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-230/80/T 20 1,04 263 552 45,06
(augalims)(n )(n )
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisial (sczonimial vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso: 26,42 27,12 84,18 687,48
2 variantas
Patiekalo maistiné verte, g
> x . : Energine
Patickalo pavadimimas Rp Nr ISeiga baltyma, | ricbalai, angliavandeniai, i el
g = g
Tirita agurkine snuba su bulvemus, perlmemis kr. 1r morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
Pilne griido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17.12 93,20
Grikiy kruopy it pupeliy trodkinys su morkormis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/180/T 180 1Al 10,21 51:32 383,14
Raugnti agurkar (augahins) SAL-228/90/T 90 232 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisial (sezonmmai vaisiat) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso: 15,67 19.34 102,64 700,54
3 variantas
Patiekalo maistiné verte, g 5 :
b " e . Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, venth Laal
g g g
Tirsta agurkine sriuba su bulvemis, perlinemis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 249 4,64 21,93 138,65
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepta viitienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/80/T 80 20,28 12,93 5,55 220,85
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 127 20,38 112,05
Pekino kopastas, 5 : s .
ckino kopistas, §v agurkas, pomidoras su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi SAL-90/80/T 80 0,74 6.56 324 7036
(augalims)
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 048 1,63
Vaisial (sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
K viso:| 30,66 2626 79,40 688,14
4 variantas
Patickalo maistine verte, g
- Energine
Patiekalo pavadimimas Rp. Nr ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verta kel
8 g g
Tirdta agurkine sriuba su bulvemis, perlinémis kr ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 4.64 21,93 138,65
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 LI 93,20
Varskes kukulial su bananais (tausojantis) VREP-58/180/T 180 22,30 11,02 40,28 358,62
Grieting (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso: 29,42 22,66 95,42 719,05

Direktoﬁus_
Vaidas Poct >

o

Maitinimo organwmww

regio
Fidro

no vadove

né Dobrovolskiené




1 savaite

Ireciadienis

Pusrydiai
[ Patiekalo maisting verté, g Boergind
Pauckalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandemai, e al
g g g
. mv 2y kruopy kode su prenu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/250/T 250 8,03 8.44 58,97 334,58
e (3 PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
1 su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 4,34 3,45 6,80 70,20
I8 viso:| 13,07 17,99 67.59 472,15
Pietiis
1 variantas
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadimmas Rp Nr [3eiga baltymai, | riebalai, | anghavandemai, VEI;:S;::]
g 2 g
It 1 stiuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78.08
PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
grud gine UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
arikedia u grido multais (tausojantis) VRSP-1/180/T 180 24,29 10,81 46,17 392,34
Saldus gnieunes su uogomus (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
MIN (morkos, v agurkas, paprika, ndikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I¥ viso:| 30,11 18,62 102,19 712,91
2 variantas
Patickalo maistine verte, g Teuind
Rp. Nr Iseiga | baltyma, | riebalai, | angliavandeniai, | oye Y oal
g g g
Burokely snuba slve 1gal SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
ynetme (3 PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
g 2 UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
ausojantis) (keptas/trodkintas) KMP-79/80/T 80 13,32 21,70 12,59 300,04
g GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
\ & dimo nerafinuotu ahiejumi (augalinis) SAL-112/80/T 80 0,95 5,52 4,26 66,53
d : GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Sezominial vaisia VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 20,70 32,55 71,82 666,18
3 variantas
‘ Patickalo maistine verte, g Ritcrgins
Patickalo pavadimimas Rp. Nr I8eiga | baltymai, | riebalai, | anghavandeniai, TR
g 2 g
Burokelm sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
Gnietne (3 PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
DRZP-47/180/T 180 9,23 4,23 43,49 24733
viesto (82%) - grietines (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
\Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
|Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
|Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[ Bviso:| 1518 | 20.14 89.47 600,76
4 variantas
Patickalo maistine verte, g ,
Patiekalo pavadimmas Rp. Nr I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, e
g 8 g
Burokély sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido rugin¢e duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos guhasas su morkomis (tausojantis) KMP-19/80/T 80 16,37 21,42 12,08 284 42
Virt grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 1T 0,04 21,82 128,43
Morky salotos su saulegrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/80/T 80 0,95 5,52 4,26 66,53
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I viso:| 2442 3223 79.40 71834
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11-14 m vaikams

1 savaité

Ketvirtadienis

Pusry&iai
Patickalo maistine verté, g Energin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I5e1ga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, kol
g g g
Lirsta perhiniy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/250/T 250 8,82 9,51 43,15 293,95
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) it deSra a/t UZK-12/70/T 70 5,03 13,22 17,46 215,60
Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 2,08 k55 18,49 71,30
I8 viso:| 1593 24,28 79,10 586,85
Pietas
1 variantas
Patiekalo maisting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, | nebalai, | angliavandeniai, vi;igll:;
g g g
Ankstmy darzoviy (Zuniy) sriuba (augalinis) (rausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 5,91 20,69 151,12
Pilno grado rugine duona UZK-8/40/T 40 296 0,64 112 93,20
Vistienos guliadas su morkomis (tausojantis) KMP-21/80/T 80 21,77 16,37 427 263,71
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
‘\_“1::_'”?,\:::&'H‘:f:g:::i qu raugintais kopuastais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-38/80/T 80 115 6.53 6.66 8434
Vanduo su GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisial (sezoninial vaisial VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
- Bviso:| 36,15 | 3094 80.30 757.46
2 variantas
Patickalo maisting verte, g 2
Patiekalo pavadimmas Rp. Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \:;Zr)g;::]
g 2 g
Ankstiniu darzoviy (21 ) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 5,91 20,69 151.12
Pilno griddo rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17512 93,20
Viso griido kvietimiy milty sklindziar su obuohais (keptas) MLT-85/180/T 180 14,99 13,85 58,73 432,71
Saldus grieunés su ucgomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v agurkas, paprika, ndikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezommar vaisiat) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 2545 23,18 122,50 811,67
3 variantas
Patiekalo maistine verte, g - .
Patiekalo pavadimimas Rp. Nr I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vl;::g;:z]
g g g
Ankstiniy darzoviy (Zimiy) sriuba (augalims) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 5,91 20,69 151,12
Pilno griado rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 1112 93,20
Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/80/T 80 19,09 12,40 13,50 245,75
Kuskusy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80 4,61 0,22 27,86 135,36
Morky salotos su éesnakais ir §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/80/T 80 0,47 4,08 4,18 50,91
Vanduo su citnina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Eviso:| 33,74 23,47 94,53 729,37
4 variantas
Patickalo maistine verte, g ’ e
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vt:zg;::]
8 g g
Ankitiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 591 20,69 151,12
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 1713 93,20
;:;:il:]:;::[)’]l' tro$kinys su morkomis, svogiinas, Zahaisiais Zimehais (augalinis) KRUOP-12/180/T 180 5.06 571 44,97 308,51
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 20 232 3,63 1,09 JL52
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 16,95 16,11 95,05 638,38
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11-14 m vaikams

1 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai
Patickalo maistingé verte, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, spertd. keal
- £ g
(R;L/llt‘lnk‘;::ll\pju kosé sumorkomis, svogiinais, zahiaisiais Zimehais (augalinis) KRUOP-93/250/T 250 771 495 43.58 264.13
Pilno grido rugine duona su sviestu (82%) 1r varskes siir (13%) UZK-3/70/T 70 4,23 7,68 2127 167,47
Arbata su prenu (2.5%) be cukraus GER-45/200 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I8 viso: 13,70 13,93 67,41 460,68
Pietiis
1 variantas
Patiekalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr [3eiga | baltymai, | riebalai, | anghavandenial, v]zT::;g}l::l
g g g
Darzaviy sriuba su ziediniais kopastais (augalims) (tausojantis) SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Pupeliy-darzoviy (bulves, morkos, brokohal, paprikos) trodkinys (augalinis) (tausojanti ADP-3/200/T 200 11,8 19,13 38,18 362,01
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 121 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisial (sezommai vaisian) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
18 viso: 19,73 26,96 76,74 611,82
2 variantas
Pauckalo maistiné verte, g St
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandemai, et aal
g g g
Darzoviy sriuba su ziedimiais kopistais (augahms) (tausojantis) SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
Pilno grado rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 1712 93,20
Ryziu- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUQP-40/180/T 180 15,07 22,87 21,52 371,26
Rauginti agurkai (augahnis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoninia vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso: 22,74 30,30 65,96 617.46
3 variantas
Patiekalo maistine verte, g
Patiecalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vilz’lg,gli::l
g 2 g
Dar?oviy sriuba su Ziedimais kopistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Jiiros lydekos maltinis su svogunais ir morkomus (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/80/T 80 13,21 22,01 16,52 160,50
Sviesto (82%) - gnetines (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 3.35 0,22 48,76
Virtos perlines kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/80/T 80 3,85 Ik 39,84 175,25
(\l::‘:l:?:::‘J]}:{:li?:l;::;w zahaisiais Zimehais, 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-36/80/T 80 2,00 5.80 9.48 90,14
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisial (sezommai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
13 viso: 24,59 32,73 103,41 688,33
4 variantas
‘ Patickalo maisting verté, g Fiergine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Seiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandenias, R
g 2 g
Darzoviy sriuba su ziediniais kopustais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepti var§kedia (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/180/T 180 29,79 19,04 21,42 382,80
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ndikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso: 36,03 25,40 73,55 678,09

Moitinimo orgonizarimo
regiono vadové
Direktorius Fidroné Dobrovolskiené )
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11-14 m vaikams

2 savaite

Pirmadienis

Pusryéiai
' Patiekalo maistiné verte, g Ferhing
Patickalo pavadimmas Rp Nr I3e1ga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Varth Koal
g g g
Penkiy griidy dribsniy kodeé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOQOP-30/250/T 250 9,97 8,39 39,01 292,24
Pilno griido rugine duona su sviestu (82%) UZK-10/50/T 50 3,03 8,90 17,20 167,60
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
18 viso: 13,01 17,29 56,27 460,12
Pietiis
1 variantas
Patickalo maistine verte, g
Patickalo pavadimmas Rp. Nr I3e1ga baltymai, | riebalai, | angliavandemai, ‘}.;:erg;:;
g g g
Spinaty sriuba su bulvemis ir kiau§imais (lausojantis) SR-28/150/T 150 2,28 8,19 918 117,56
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy ir darzoviy (bulves, morkos, pora, salierai) malunukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/180/T 180 10,01 6,57 47,47 275,56
Sviesto (82%) - grieunes (30%) padazas PAD-320/T 20 036 10,52 0,45 97,52
Raugint: agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 3252
Vanduo su ¢itrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisial (sezoninial vaisia VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso: 18,46 29,77 86,49 669,39
2 variantas
Patickalo maistine verte, g
: _ 3 - . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, GerA kG
g 2 g
Spinaty sriuba su bulvermis ir kiaudiniais (tausojantis) SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varikes (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VR5P-16/180/T 180 25,95 19,85 22,11 371,91
Saldus grietinés su nogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisial (sezonimial vaisial) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
18 viso: 32,61 31,46 74,37 717,31
3 variantas
: Patiekalo maisting verte, g Fhai
Patickalo pavadinimas Rp. Nr ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
8 g g
Spinaty sriuba su bulvems ir kiaudiniais (tausojantis) SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/80/T B0 21,10 11,50 4,85 209,01
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
i:t;zznli(;?usms, §v agurkas, paprika su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi SAL-129/80/T 80 0,75 419 2067 92,87
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 29,79 24,78 84,82 694,10
4 variantas
N Patickalo maistine verté, g | Erergina
Patiekalo pavadinimas Rp Nr. I3eiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, vk ]
8 g 8
Spinaty sriuba su bulvemis ir kiauginiais (tausojantis) SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 i 93,20
Kiaulienos kukuliai rausvame padaZe (tausojantis) KMP-294/80/T 80 12,83 14,62 6,01 205,53
Sviesto (82%) - grictings (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 525 0,22 48,76
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
Svieziy kopiisty ir papriky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejjumi (augalinis) SAL-234/80/T 80 1,05 7,85 28,50 147,74
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,18
Vaisia1 (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150 0,75 0,30 16,05 77.10
I8 viso:| 21,59 31,71 91,45 752,72

Direktorius

Vaidas Poci

Maitinimo organizavime
regiono vadove

Fidroné Dobrovolskiené
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11-14 m vaikams

2 savaité
Antradienis
Pusryéiai
Patiekalo maistine verte, g Bnergind
Patiekalo pavadimmas Rp. Nr I8eiga baltymai, | niebalai, | angliavandemai, verté, keal
g g £
Perhmy kruopy kodé su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/250/T 250 6,10 6,50 50,49 272,60
Pilno grido rugine duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/60/T 60 6,71 9,21 17,52 186,65
Nesaldintas gérimas 1§ suléiy (obuoliy) GER-15/200/T 200 0,05 0,05 7.20 23,47
I viso: 12,86 15.76 7521 482,72
Pietiis
1 variantas
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISe1ga baltymai, | rniebalai, | angliavandemai, Vi::g‘:r::]
g 2 g
ﬁ;}s::];:;f;u kopisty sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais (augalinis) SR-10/150/T 150 155 2,05 11,05 70,52
Pilno grudo rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistiena kepta su darzovemis (morkos, svogiinai, kukurtizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/80/T 80 10,93 10,47 6,93 177,39
Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZzas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryzia: (tausojanus) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
Virty burokeliy salotos su Zimehais, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu SAL-21/80/T 80 156 5.66 8,05 81.63
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 20,51 30.73 81.67 690,59
2 variantas
Patiekalo maistiné verte, g Eriafiing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
ll(:::‘a;iz:::;q kopiisty sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais (augalinis) SR-10/150/T 150 1,55 205 11,05 70,52
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
:::Efs;;;:!c:?rim-m (pomidorai, morkos) troskinys su perlmemis kruopomis (augalnis) ADP-5/200/T 200 10,59 16,13 44,03 356,02
Rauginti agurkar (augahnis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso: 18,21 23,97 84,59 608,90
3 variantas
Patiekalo maistine verte, g Eoaraing
Patiekalo pavadimimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vhcts eoal
8 8 g
'!‘nma.éviehq kopusty sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais (augalinis) SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 70,52
(tausojantis)
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 P12 93,20
Vistienos kukuliai su varske (9% ) (tausojantis) KMP-122/80/T 80 23,62 14,63 2,35 235,15
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
Morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-77/80/T 80 0,49 8,33 18,78 127,55
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Kviso:| 32,81 28.04 80,86 691.50
4 variantas
Patickalo maistine verté. g Bherang
Patickalo pavadinimas Rp. Nr lieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandenial, | ons keal
g g g
:::S;z;::;u kopiisty sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais (augalinis) SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11.05 70,52
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/180/T 180 16,41 17,01 56,88 462,81
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 aa2 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 048 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Bviso:| 2234 23.38 111,01 761,17
Moitinimo organizarimo

Direktorius:
Vaidas Poci
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11-14 m vaikams

2 savaite

I'reciadienis

Pusryéiai
Patiekalo maisting verte, g Energins
Patiekalo pavadimmas Rp. Nr I3eiga | baltymai, | ricbalai, [ anghavandeniai, | oo po
g g g
Many kos¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUQP-2/250/T 250 8,38 5,61 41,55 254,89
Grieune (30%) PAD-11720/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
I'rintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Sumuitinukar (batonas su sviestu) UZK-166/50/T 50 3,99 6,38 2599 175,20
Nesaldinta kakava su prenu (2,5%) GER-8/200/T 200 434 3,45 6,80 70,20
I8 viso:| 17,41 21,54 76,16 567,66
Pietiis
1 variantas
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp Nr Iseiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, Vi:;r’g]:::]
g g g
Burokeliy sriuba su pupelems (augahms) (tausojantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 112 93,20
Vargkes (9%) kukulaiéiar su bulvemis (virtas) (1ausojantis) VRSP-15/180/T 180 17,13 9,20 19,71 229,87
Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZzas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ndikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisial (sezonimal vaisiat) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51.40
IEviso:| 24,26 25,23 80,10 650,25
2 variantas
Patiekalo maisting verte, g
. B - =3 Energine
Patickalo pavadinimas Rp Nr Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vetskoal
2 2 g
Burokeliy sriuba su pupelerms (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Mino grido rugine duona UZK-8/40/T 40 | 29 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/80/T 80 12,43 19,45 FL12 269,73
Virtos perlines kruopos (augahns) (tausojantis) GAR-25/80/T 80 3,85 1:12 39,84 175,25
Kopistu - morky salatos su kmynais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-192/80/T 80 1,23 2,67 5,77 45,47
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisial (sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 23,62 28,61 112,38 796,36
3 variantas
Patickalo maistiné verte, g
e Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3e1ga baltymai, | riebalai, | angliavandemai, verte ksl
g g 8
Burokeliy sriuba su pupelemis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grado rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 1712 93,20
Grikiy trodkinys su darzovemis (morkos, svogtinai, kopistai, cukinija, moliagai) KRUOP-8/200/T 200 3.86 13.06 30,61 280,54
(augalims) (tausojantis)
Raugint: agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 12,55 22,46 87,47 622,58
4 variantas
Patiekalo maistiné verte, g :
Patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ir:&r’g]l(::]
g g g
Burokéliy sriuba su pupelemis (augahinis) (tausojantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grado rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Troskinta kiauliena su darzovemis (tausojantis) KMP-298/80/T 80 10,12 25,43 2,58 279,97
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 211 0,04 21,82 128,43
Kopiisty - pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-201/80/T 80 516 1,76 34,07 105,46
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisial (sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:] 19,56 32,60 114,12 819,77
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11-14 m vaikams

2 savaite

Ketvirtadienis

Pusry&iai
Patiekalo maistine verte, g Brieriing
Patickalo pavadimmas Rp. Nr [8a1ga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verth kcal
g g g
Grikiy kruopy kose su prenu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/250/T 250 5,65 4,59 39,84 277131
Pilno griido rugine duona su sviestu (82%) ir varskes siiriu (13%) UZK-3/70/T 70 4,23 7,68 21,27 167:47
Kmynu genmas GER-76/200/T 200 2,08 1,55 18,49 717,30
IEviso:| 11,96 13,82 79,60 522,48
Pietiis
1 variantas
Pauickalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga baltymai, | riebalai, | anghavandeniai, v}:c‘r:;gll:c::l
3 g g
Kammiska bulviene (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98,43
Pilno grido rugme duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Visticnos launchy kukulis su morkomis 1r brokoliu (tausojantis) KMP-315/80/T 80 12,49 10,48 9,55 178,24
Sviesto (82%) - grietmes (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griado makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
:L\.ll:t;;ljlilui:ltlrlz;!l\‘:.Llll:];:!LL:I:‘:;;I‘\:;) kopustal, ridikehar, agurkai) su $ato spaudimo SAL-181/80/T 40 074 5.14 322 5767
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 048 1,63
Vaisial (sezoninial vaisiar) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I viso:| 22,66 31,89 7725 690,14
2 variantas
» Patickalo maisting verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga baltymai, | riebalai, | anghavandeniai, veris kol
B £ g
Kaimigka bulviene (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98,43
Pilno griddo rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 1712 93,20
Avizimai skhindziar su varske (9%) (keptas) MLT-106/180/T 180 19,97 19,42 42,87 420,70
Saldus grictines su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisial (sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IEviso:| 2627 26,46 10130 746,97
3 variantas
. Patickalo maisting verte, g e ol
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, keal
g g g
Kammiska bulviene (tausojantis) SR-172/150/T 150 1.52 3,62 15,35 98,43
Pilno grado rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/80/T 50 11,18 11,98 4,51 183,67
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Kuskusy kruopu kode (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80 461 0,22 27,86 135,36
Svieziy pomidony ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu 2,5% (A) SAL-116/80/T 80 1,12 0,52 3,03 19,23
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 | 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisial (sezonimai vaisiat) VS-1/100/T 100 i 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 22,68 27,72 79,50 680,44
4 variantas
Patickalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I8eiga baltymai, | riebalai, ang]iavnndemal,' virtigli:;
g g g
Kaimiika bulviene (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,62 1535 98,43
Pilno griddo rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griiddo makaronai su trokintomis darzovemis (augalinis) (Lausojantis) MLT-108/180/T 180 8,34 14,62 45,12 351,06
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 10 232 3.63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 048 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisial) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 16,07 22,73 89.86 628,24

Moitinimo organizarimo
regiono vadové
iid roné Dobrovolskiené
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11-14 m vaikams

2 savaité

Penktadienis
Pusry&iai
. Patickalo maistine verte, g Fiseraiiih
Patiekalo pavadimmas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | niebalai, | anghavandeniai, rks Laal
g £ g
Perliniu kruopu kode su tarkuotoms bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/250/T 250 6,85 842 33,60 237,39
Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZzas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Viso griido rugime duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/70/T 70 2,92 4,62 2216 137,61
Arbata su prenu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I viso:| 11,89 24.86 58,77 501,60
Pictis
1 variantas
Pauckalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I§eiga | baltymai, | niebalai, | angliavandeniai, vl:r‘t:g;:]
-1 g 8
I'minta darzoviy sriuba (3aldytos darzoves) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T 150 2,44 6,64 9,40 106,73
Pilno grado rugne duona UZK-8/40/1 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Bulviy plok3tainis (augalinis) DRZP-111/180/T 180 8,02 13,99 54,76 376,42
Skystas pieno (2.5%) padazas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 2231
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 0 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso: 17,11 26,48 95,18 684,21
2 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, | nicbalal, | angliavandeniai, Vir:;ig}l::]
g g g
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzoves) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T 150 244 6,64 9,40 106,73
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40 296 0,64 17,12 93,20
Ryziy plovas su vistienos mesa (tausojantis) KRUOP-72/180/T 180 26,10 20,39 2556 412,89
Rauginti agurkar (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 3252
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Is viso:| 34,35 31.52 64,35 698,37
3 variantas
Patiekalo maistiné verté, g e
Paniekalo pavadinimas Rp. Nr Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Narela
g g g
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darfoves) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T 150 244 5,54 9,40 96,79
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Zuvies (jaros lydekos) kotletas jdarytas $pinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/80/T 80 10,88 23,55 10,66 174,29
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 o W04 0,22 48,76
Virtos apkeptos bulves su kmynais (augalinis) (tausojantis) GAR-8/80/T 80 1,53 4,12 15,47 155,64
Burokely salotos su porais, Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-231/80/T 80 1,41 1,71 8,62 48,69
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso: 19,93 35,78 72,67 670,40
4 variantas
Patickalo maistine verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5e1ga baltymai, | riebalai, | angliavandemai, VE::-‘SQZEI
g g g
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzoves) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T 150 2,44 6,64 9,40 106,73
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepti kukuriiziniai varskediai (9%) (tausojantis) VRSP-56/180/T 180 26,92 1541 39,75 411,17
Saldus grietines su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 33,74 2547 92,23 745,74
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11-14 m vaikams

3 savaité

Pirmadienis

Pusry&iai
Patiekalo maistiné verte, g Fiteiging
Patickalo pavadinimas Rp Nr I3eiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Tirsta ryziy kruopy koie su prenu (2,5%) 1r sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31/250/T 250 8,65 6,79 49,79 289,65
Pilno grudo rugime duona su sviestu (82%) ir desra a/r UZK-12/70/T 70 5,03 1322 17,46 215,60
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
1§ viso:| 13,69 20,01 67,31 505,53
Pietiis
1 variantas
Patiekalo maistine verte, g
Patickalo pavadimmas Rp Nr I3eiga baltymai. | riebalai, | anghavandeniai, vlzr:;g}::l
g g g
{]J\i:l::‘\j,‘;\:i:“ ) darzoviy sriuba (bulves, morkos. 8v. kopustal, 2. Zimehai) SR-43/150/T 150 425 484 12.19 107,03
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 102 93,20
Zm‘.hg Sustine (troskintas) (tausojantis) ADP-11/200/T 200 10,12 19,40 38,87 353,61
Raugmti ag 11 (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiar (sezommiar vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 20,44 29,13 80,57 643,00
2 variantas
Patiekalo maiste verte, g Eiireinis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandenia, varts lival
g g g
:?:T::‘]:;(ti:"” darzoviy sriuba (bulves, morkos, $v. kopiistal, Z. zirehai) SR-43/150/T 150 425 484 12.19 107.03
Pilno grado rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 1712 93,20
Purus varskes pudingas (tausojantis) VRSP-54/180/T 180 23,45 22,19 27,80 404,73
Saldus grietines su uogoms (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, v agurkas, paprika, rnidikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vasiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 32,08 30,45 83,07 739,60
3 variantas
Patiekalo maistiné verte, g .
Pauekalo pavadinimas Rp. Nr I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vil:‘!eel:sil:;
g g e
::;ﬁi:::fni:nn) darzoviy sriuba (bulves, morkos, $v. kopastai, z zimeliai) SR-43/150/T 150 425 4.84 12,19 107,03
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40 296 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/80/T 80 14,85 20,08 6,32 265,96
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/80/T 80 2,17 0,04 21,82 128,43
:;(lxlz:;trli.;;mmdoru agurky ir papriky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-7/80/T 0 0.94 6.58 4,06 75.68
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezommniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 25,70 32,40 72,69 723,33
4 variantas
Patiekalo maistine verte, g Enarging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, Koal
] g g
::;ellq::}:;i::s,;i%) darzoviy sriuba (bulves, morkos, 8v. kopiistai, 7. Zirneliai) SR-43/150/T 150 425 484 12.19 107.03
Pilno griddo rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Balandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padaZu (tausojantis) DRZP-37/100/T 100 7,63 17,98 36,83 291,50
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/100/T 100 1,87 0,10 17,16 75,82
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 121 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezonimiai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I viso:| 19,82 27.81 95.69 656,71
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11-14 m vaikams

3 savaité
Antradienis
Pusry&iai
Patickalo maistine verte, g Eifbegi®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3¢iga | baltymai, | ricbalai, | anghavandeniai, | oo kol
g g £
Tirdta kvietiniu kruopy kose su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/250/T 250 9,88 7,50 48.46 298,16
Pilno grido rugine duona su sviestu (82%) ir varkes striu (13%) UZK-3/70/T 70 423 7,68 21,27 167,47
Nesaldintas gérimas 13 suléiy (obuoliy) GER-15/200/T 200 0,05 0,05 7,20 23,47
18 viso: 14,16 15,23 76,93 489,10
Pietiis
1 variantas
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, VT:;SILZ:]
g 2 g
Perliniu kruopy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno grudo rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Garuose virti vistienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/80/T 80 12,79 5,21 11,67 152,72
Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virts rvzian (tausojantis) (augalims) GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
Morky - kukuriizy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/80/T 80 0,67 4,12 6,64 61,96
Vanduo su ¢itrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
15 viso: 21,72 25,48 89,81 685,81
2 variantas
Patiekalo maistine verte, it
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga [ baltymai, | riebalai, a.nghavaidemai, ‘E:z‘g:clzl
g 2 u
Perlimy kruopy sriuba su bulverms ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilna grido rugme duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Idaryta paprika su darzovems (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/180/T 180 7123 12,89 3448 286,41
Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZzas PAD-3/10/T 10 0,18 505 0,22 48,76
Rauginti agurkar (augalims) SAL-228/90/T 90 20 3,63 1,09 32.52
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisial (sezoninial vaisian) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso: 15,01 21,88 79.95 624,00
3 variantas
Patickalo maistine verte, g
- Energine
Patiekalo pavadimimas Rp. Nr [Seiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, R
8 g g "
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kepta viitienos 3launele (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/80/T 80 2315 13,76 1,41 23715
Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 L.27 20,38 112,05
Svieziy pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) SAL-116/80/T 80 113 0,52 13,49 26,27
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso: 33,57 31,43 79,89 729,30
4 variantas
Patiekalo maistineé verte, g \ :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iieiga | baltymai, | ricbalai. | angliavandeniai, i‘;‘:&;’;:l
2 2 8
Perliy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso griido miltiniai blynai su varike (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/180/T 180 17,28 14,72 50,59 420,63
Grieting (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1.63
Vaisia1 (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I viso:| 23,70 26,22 99,66 752,49
itinimo organizaiimo
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11-14 m vaikams

3 savaité

I'reciadienis

Pusryéiai
Patickalo maistine verte, g Fiibratis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verth ocal
g 8 £
Tirsta aviziny diibsmiy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/250/T 250 12,44 12,43 4406 326,45
Sumus kar (batonas su sviestu) UZK-166/50/T 50 3,99 6,38 2599 175,20
Nesaldinta kakava su prenu (2,5%) GER-8/200/T 200 4,34 3,45 6,80 70,20
I8 viso:| 20,77 22,26 76,85 571,85
Pietils
1 variantas
Patickalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp Nr I3eiga baltymai, | riebalai, | anghavandemai, \::1:81:::1
g g El
Burokehy sriuba su $v. kopistais ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido rugime duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vargke€ial (9%) su kukurtizy miltais (tausojantis) VRSP-53/180/T 180 28,07 17,57 2810 386,87
Saldus grietings su ucgomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v_ agurkas, paprika, nidikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/130/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezonimmial vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 33,59 2535 78,02 682,96
2 variantas
. Patiekalo maisting verte, g Frineiie
Patiekalo pavadimimas Rp. Nr I5eiga baltymai, | niebalai, | angliavandeniai, e kel
£ 2 g
Burokeliy sriuba su §v. kopustais ir bulvémus (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruging duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiauliena su troskintais $v. kopiistais (1ausojantis) KMP-30/160/T 160 23,05 21,42 41,67 398,61
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisial (sezonimai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 29,18 26,72 90,54 673,74
3 variantas
Patickalo maistine verte, g
i = Energme
Patiekalo pavadimimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Verthiioal
2 g g
Burokeély sriuba su §v. kopistais ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Gnietine (30%) PAD-11/5 3 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grado rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy kotletar (tausojantis) (keptas su garais) KRUOQP-47/180/T 180 14,70 21,45 36,68 444 80
Skvstas pieno (2.5%) padazas PAD-26/20/T 20 0,84 136 1,63 22,31
Darim'u[snlolns su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, 3v. SAL-2/90/T 90 0,80 2.43 334 3318
agurkai, §v.pomidorai, paprika) (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10.70 51,40
18 viso:| 20,97 30,46 76,79 714,77
4 variantas
Patiekalo maisting verté, g E
Patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vel::,g:::d
2 g g
Burokély sriuba su §v. kopustais ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Gnietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grado rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Kiaulienos kukulaiéiai troskint darzoviy - grietings padaZe (tausojantis) KMP-295/80/T 80 12.17 16,87 11,67 249 48
Viarti grikiar (tausojantis) GAR-7/80/T 80 217 0,04 21,82 128,43
Kopiisty - morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/80/T 80 1,04 2,54 4,14 38,10
Vanduo su ¢itrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezonimai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso: 20,01 24,67 T2,77 630,49
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11-14 m vaikams

3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai
! . Patickalo maistine verte, g Brermal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai, | riebalai, | anghavandeniai, T
g g -]
Mieziny dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/250/T 250 10,05 9,66 47,55 330,38
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/70/T 70 2,92 4,62 22,16 137,61
Kmyny génmas GER-76/200/T 200 2,08 1,55 18,49 77.30
I8 viso: 15,05 15,83 88,20 545,29
Pietas
1 variantas
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai, | nebalai, | anghavandemai, \2::81;::1
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T 150 1,36 5,15 8,58 91,43
Pilno grado rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Traski vistienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/80/T 80 17,99 9,33 12,73 222,88
Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virt1 viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 2038 112,05
:::csi:;)j;c:ruslq, §v.agurky ir pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-66/80/T 80 073 3.96 2.99 45.41
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezonimai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 27,59 31,69 73.43 715,52
2 variantas
Patiekalo maistine verte, g Y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, v};T:t:gll(::I
g g 8
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T 150 1,36 578 8,58 91,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Viso giido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/180/T 180 19,75 15,01 58,51 468,39
Saldus grietines su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ndikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso: 2549 24,18 110,17 787,66
3 variantas
Patiekalo maistine verte, g A ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vl;:teer_gll::]
8 8 g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T 150 1,36 5,75 8,58 91,43
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 1y ) 93,20
Kreminé vistiena su morkonis ir Zimneliais (tausojantis) KMP-297/80/T 80 14,03 10,92 2.3 170,30
Skystas pieno padazas su darzovemis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 L33 25,01
Kuskusy kruopy kodé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80 461 0,22 27,86 135,36
?ﬁ;&ic;;gi:)zm kopiisto salotos su morkomis ir $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi SAL-140/80/T 80 0,98 414 2051 89.75
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 24,24 19,53 89,53 658,08
4 variantas
Patickalo maistine verte, g 5 _
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandemiai, \i::gli::l
2 g 2
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T 150 1,36 5,75 8,58 91,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Perliniy kruopy trodkinys su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/200/T 200 12,37 8,95 89,86 429,09
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 e 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso: 20,16 30,11 128,40 800,40

Direktorius

Vaidas Poci

Maitinimo o

regiono vado
Fidroné Dobrovolskiené

rganizammo
vé

ol

14



11-14 m vaikams

3 savaite
Penktadienis
Pusryéiai
o Patickalo maistine verte, g Hikerbima
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandenia, vaets ital
8 2 g
Vegamika kruopy kode su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/250/T 250 9,18 13,717 52,57 371,84
"lno grudo rugine duona su sviestu (82%) UZK-10/50/T 50 3,03 8,90 17,20 167,60
Arbata su prenu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I8 viso:) 13,97 23,97 72,33 568,52
Pietas
1 variantas
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai; "::‘:Eli:;l
g g 2
Ziediniy kopisty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T 150 1,13 5,67 7,88 84,75
Pilno grado ruging duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 1712 93,20
Darzoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/180/T 180 7.83 16,45 3832 330,41
Skystas pieno padaZas su darzovems PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1,53 25,01
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 232 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 T 0,48 1,63
Vaisial (sezonimal vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:| 15,52 28,39 77,14 618,92
2 variantas
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadimimas Rp. Nr I3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, v‘;‘;:s;::l
g g g
Ziediniy kopasty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalims) (tausojantis) SR-37/150/T 150 1,13 5,67 7.88 84,75
Pilno grudo rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17.12 93,20
Kiaulienos plovas su darzovemis (tausojantis) KRUOP-86/180/T 180 12,31 18,97 3537 352,83
Rauginti agurkar (augahms) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 3252
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisial (sezonimai vaisiat) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
viso:| 1925 29,13 72,84 61633
3 variantas
Patickalo maistiné verté, g . 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, V};?t:gl::zl
g ] g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T 150 1,13 5,67 7,88 84,75
Pilno grudo rugine duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Zuvies (ladifos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/80/T 80 15,26 13,10 12,40 233,19
Virtos perlines kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/80/T 80 3,85 1,12 39,84 175,25
Burokeliy ir zaliyjy zimeliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-93/80/T 80 207 9,47 9,73 122,61
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisial (sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 25,90 30,22 98,15 762,03
4 variantas
Patickalo maistine verte, g Lo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vil;cer‘gllg;
2 g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T 150 1,13 5,67 7,88 | 2435
Pilno grido rugine duona UZK-8/40/1 40 2,96 0,64 17,12 ‘F 93,20
Viso gritdo mielimar var$kes blynai (keptas) MLT-107/180/T 180 20,09 18,80 61,28 : 511,74
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 25,60 27,89 112,24 824,33
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